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H estado de los medicamentos genéricos en las CCAA (3): Cataluna

Cataluna confia en la prescripcion eficiente y en
politicas indirectas de incentivo antes que en la PPA

M Degde Teva = puso de manifiesto la lenta introduccién de losnuevosgenéricosfrente a otrascomunidadesauténomasque fomentan el DOE
M Losexpertosooindden en que el genérico se debe incentivar porque esdave para la sostenibilidad y la posbilidad de acceso ala innovacion

C. OSSORIO

Barcelona )&
En la actualidad un 44 por ciento
delosenva

s que se dispensan en
las farmacias de Catalufia es de un
medicamento genérico, lo que se
traduce en un mercado que copa
¢l 21,1 por ciento de la factura far-
macéutica. Asi lo explico Antoni
Gilabert, gerente de A tencion Far-
macéutica y Prestaciones Comple-
mentarias del Servicio Catalin de
Salud (CatSalut), durante la cele-
bracion del Café de Redaccion“El
estado de los medicamentos gené-
ricos en Cataluiia”, enmarcado en
una serie de encuentros organiza-
dos por el Grupo Contenidos que
pretenden comparar esta cuestion
en las principales comunidades, y
que tuvo lugar en la sede del Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de
Barcelona.

Gilabert defendio la actuacion
ambivalente de la Generalitat, de
forma que “Catalufia ha seguido
durante todos estos afos una poli-
tica activa del medicamento gené-
rico, que ha permitido también
seguir defendiendo la innovacion
farmacéutica y, por tanto, las mar-
cas”, Partiendo de esta base, para
¢l la preocupacion principal no es
tanto “el nombre del producto™,
sino “la seleccion adecuada del
tratamiento”. “Si estamos hablan-
do de coste-efectividad, es eviden-
te que los productos genéricos tie-
nen un espacio tremendo y es lo
que hemos estado fomentando™,
afirmé.

En este sentido, Adolfo Herre-
ra, director general de Teva, expli-
¢ la doble funcion del genérico.
ya que “'sin su aparicién no habria
sido posible el ahorro y no se
podrian haber dedicado recursos a
nuevos tratamientos™. A su juicio,
este es el motivo por el que la
industria del genérico y la innova-
dora son absolutamente comple-
mentarias. Ahora bien, insisti6 en
el hecho de que “queda mucho
camino por recorrer”, ya que pai-
ses como Alemania, Holanda o
Reino Unido los medicamentos
genéricos tienen una penetracion
de entre el 60y el 80 por ciento.

Conrespecto a estasacciones de
Catall
por Herrera para promover el cre-
cimiento de esta penetracion,
Gilabert hablé de “politicas muy
“han

futuro en ia reclamadas

indirectas™, que son las que
dado mucho sentido en términos
de racionalidad de la prescripcion,
de pagos basados en ca
cuantificacion de los procesos, en

italen la

la generacion de benchmarking o

José Maria Lopez, director general editorial del Grupo Contenidos; Adolfo Herrera, director general de Teva; Antoni Gilabert, gerente de
Atencion Farmacéutica y Frestaciones Complementarias del CatSalut; Jordi Casas, vicetesorero del COFB; y Gustavo Tolchinsky, vocal del COME.

en base a presupuestos maximos™,

Segtin pre 15 indi-

0, “las politi
rectas acaban repercutiendo en
estas cuotas de mercado que yo
creo que son muy altas, del 44 por
ciento™. En este sentido, descartd
llegar a las cuotas existentes en
otros paises ya que cada molécula
tiene “muchas mas marcas que en
otros paises”.

A este respecto, Jordi Casas,
vicetesorero del COF de Barcelo-
na afiadié que en Catalufia el
genérico no se ha entendido como
un fin en si mismo, sino como un
instrumento de sostenibilidad. De
este modo, asegurd que respecto a
las ventas de medicamentos a pre-
cio de genérico “estariamos
hablando de un 67 6 68 por ciento
ventas en unidades de especialida-
des a precio de referencia™. Y es
que, segun explicd, el efecto no

solo incluiria los genéricos, “'sino
que las marcas han tenido que
bajar precios para igualarse a pre-
cios de referencia, y también esta-

rian incluidas dentro del andlisis

firmaco-economico dentro de

esle porcentaje”.

Sin embargo, Herrera puntuali-
z0 que el genérico es una herra-
mienta que se debe incentivar
para que pueda desarrollar su fun-
cion. Lo que se debe hacer es pri-
marla para que realmente siga
siendo atil, y que en el futuro las
compaiias sigamos desarrollando
productos genéricos™. En este sen-

tido, dijo que las compaiiias inno-
vadoras saben que sus productos
tienen un determinado ciclo de
vida y*lo que no se puede hacer es
alargarlo artificialmente”.

Si eso ocurre, continud, “no se
da la oportunidad de jugar a los
genéricos, porque se igualan en
precios y no existe ningtin elemen-
to distintivo entre el genérico y la
marca”. Por tanto, Herrera pidid
que se establezcan politicas acti-
vas para que el genérico “por si
mismo™ no deje de tener racionali-
dad.

El efecto de la PPA

En este sentido, el director gen

de Teva expuso que en la mayoria
de los paises europeos lo que si
existe declaradamente “son politi-
cas de prescripeion por principio
activo (PPA)". Asi, remarcéd que
en Catalufia, donde no se fomenta
este modo de prescripeion, las
penetraciones de los lanzamientos
en el tiempo estan normalmente y
durante unos meses “diez puntos
porcentuales por debajo de la
penetracion de otras comunidades
que llevan politica implementada
de PPA™.

En este sentido, se mantuvo
firme en la defensa del modelo
seguido hasta ahora. Gilabert con-
siderd que hay que “convencer
mas que obligar™ a los profesiona-
les,y asegurd que en Catalufia han
conseguido mejores resultados.
De este modo, subrayo que, segin
los resultados de la ultima reunion
de genéricos que se celebrd, las
comunidades con mas implemen-

La conviccion depende de losliderazgos

Una de las cuestiones sobre las que se profundizé en
este encuentro fue la conviceién frente a la obligacién
de los profesionales en la preseripeién. Como explicé
Gustavo Tolchinsky, vocal del COM de Barcelona, lo
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les que demuestren que se puede hacer una praxis que
tiende a la excelencia y utilizar farmacos genéricos.
“Pero excelencia e innovacion son dos conceptos que
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Por su parte, Jordi Casas, del COF de Barcelona,
matizé que, a pesar de los cambios relacionados con la
bioapariencia, hay que asegurar la adherencia tera-
péutica. Mientras, Adolfo Herrera, director general de
Teva, advirtié de que el 50 por ciento de falta de adhe-
rencia se debe a que el paciente no recibe toda la infor-
macion por parte del médico y el farmacéutico. Segiin
Antonio Gilabert, del CatSalut, en Catalufia se implicd

van muy juntos, y

p

publica y privada tienen esta dualidad™, puntualizd.

a los pr

en la prescripcién de genéricos a

partir de estandares de calidad de preseripeion.

tacion de PPA desde el RDL
habian estancado su penetracion
de genéricos, mientras Cataluiia
continud creciendo. También hizo
hincapié en que la clave reside en
la adecuada seleccion del trata-
miento y en politicas de gestion
eficiente de la prestacion farma-
céutica ya que lo “preocupante”es
¢l posible desplazamiento hacia
otros tratamientos mas caros.

Bioapariencia
Ademis de
otra de las cuestiones que preocu-
paban a los asistentes al café de

los deslizamientos,

redaccién era la adherencia. En
este sentido, al igual que en otras
comunidades auténomas, el repre-
sentante del médico
puso encima de la mesa el proble-
ma de la bioapariencia. Gustavo

colectivo

Tolchinsky, vocal de la junta de
gobierno del Colegio Oficial de
Médicos de Barcelon
en el colectivo médico atn persis-
te la preocupacion por el tema de
la bioapariencia y las equivalen-

seiialo que

cias, tan dependientes de la inte-
raccion entre médico, paciente y
farmacéutico.

Herrera aprovechd para expli-
car que en diversas ocasiones se
encuentran con factores limitan-
tes de las propias compaiiic
vadoras que patentan el aspecto
fisico exterior de los medicamen-
tos. No obstante, y a pesar de que

mnno-

muchas compaiiias de genéricos,
como Teva, tratan de parecerse y
mejorar lo mas posible al original,
es una cuestion muy compleja por
el amplio vademécum que mane-
jan.*Buscamos constantemente la
bioapariencia, pero también estd
ligado al nimero de desarrollos.
No podemos tener 200 tipos de
punzones para comprimidos dife-
rentes para 200 productos distin-
tos”, defendio.

En cualquier caso, segin Casas,
desde la introduccion del genérico
en Espania hace mas de diez anos,
y sobre todo en los dos ultimos
afios con las nuevas medidas, se ha
avanzado mucho. En este sentido
quiso destacar el papel de la far-
macia a la hora de explicar al

paciente la importancia de aceptar

la prescripeion y la dispensacion
de genéricos. “Al principio fue
complicado, porque los pacientes
llegaban a pensar que era hasta un
cambio de principio activo, pero
ahora ya entienden que no hay de
qué preocuparse. y nosotros conti-
nuamos con la liberacion de recur-
s0s que ha supuesto la entrada de
los genéricos. que se aprovecha
para otro tipo de innovaciones”.



